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1. ชื่อสมุนไพร  แสมทะเล (SAMAE THALE)

2. ชื่อวิทยาศาสตร  Avicennia marina Forsk. ชื่อวงศ Avicenniaceae

3. ชื่ออื่น   แสม แสมขาว (ภาคกลาง), แหม แหมเล (ภาคใต), ปป (กระบ่ี), ปปดำ (ภูเก็ต), แสมขาว, 

    พีพีเล (ตรัง), Olive mangrove, Grey mangrove

4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
  ไมขนาดเล็ก สูงประมาณ 5-8 เมตร มีลักษณะเปนพุม สวนใหญมีสองลำตน หรือมากกวา ไมมีพูพอน 

เรือนยอดโปรง มีรากหายใจรูปคลายดินสอ ยาว 10-20 เซนติเมตร เหนือผิวดิน เปลือกเรียบเปนมัน สีขาวอมเทา หรือ

ขาวอมชมพู ตนที่อายุมากเปลือกจะหลุดออก เปนเกล็ดบางๆ คลายแผนกระดาษ และผิวของเปลือกใหมจะมีสีเขียว

  ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปรีหรือรูปใบหอกแกมรูปไข ขนาด 1.5-4 X 3-12 เซนติเมตร 

ปลายใบมน ถึงแหลมเล็กนอย ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบมวนเขาหากันทางดานทองใบ มีลักษณะคลายหลอดกลม 

ใบดานบนสีเขียวเขมเปนมัน ดานทองใบขาวอมเทา หรือขาวมีนวล กานใบยาว 0.4-1.4 เซนติเมตร

  ดอก ออกเปนชอท่ีปลายก่ิง หรืองามใบใกลปลายก่ิง เปนชอเชิงลด กานชอดอกยาว 1-5 เซนติเมตร แตละชอ

มี 8-14 ดอก ชอดอกยอยเปนชอกระจุก กานดอกยาว 0.5-1.5 เซนติเมตร ดอกยอยไมมีกาน ดอกมีขนาดเล็ก 

เสนผาศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร กลีบเล้ืยง 5 กลีบ ติดคงทน กลีบดอก 4 กลีบ รูปไขกวาง ยาว 0.3 เซนติเมตร โคนกลีบ

ติดกัน สีสมอมเหลืองถึงเหลือง เกสรเพศผู 4 อน ออกดอกประมาณเดือนกุมภาพันธ-มิถุนายน

  ผล รูปไขกวาง เบี้ยว ถึงเกือบกลม แบนดานขาง ขนาด 1.5-2 X 1.5-2.5 เซนติเมตร เปลือกออนนุม สีเขียว

อมเหลือง มีขนนุม ปลายผลไมมีจะงอย ผลแกเปลือกจะแตกดานขาง ตามยาวของผล และมวนเปนหลอดกลม แตละผล
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6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  แกนแสมทะเลมีรสเค็มเฝอน ตมกับน้ำแกกษัย โดยมากตมรวมกับแกนแสมสารเปนยาขับเลือดเสียในสตรี 

ใชเปนสวนผสมของเคร่ืองยาตรีสาร ตรีสารประกอบดวย แกน 3 ชนิด คือ แสมสาร แสมทะเล และข้ีเหล็ก

7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ลดการอักเสบและรักษาแผล 

8. สารสำคัญ 

  แสมทะเลมีสารกลุมพอลิแซกคาไรด (polysaccharides)

9. แหลงกำเนิด และกระจายพันธุ 

  เปนไมเบิกนำที่ขึ้นไดดีในที่โลงติดชายฝงทะเล หรือพื้นที่ดินเลนงอกใหมที่ดินคอนขางเปนทราย

10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพื้นที่  พื้นที่ปาชายเลน ชายทะเล

  - ภาค  ภาคตะวันออก ภาคใต 

  - จังหวัด  ระยอง จันทบุรี ตราด ชุมพร สงขลา

11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานท่ัวไป

  - พนัธุที่ใชเปนอาหาร  ไมใชทำเปนอาหาร

12. การขยายพันธุ 
  ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด

13. การปลูก/สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก เพาะปลูกไดทุกฤดูกาล นิยมปลูกในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม

  - การเตรียมดิน เมื่อปลูกนำตนกลาไปฝงตามชายเลน หรือทราย

  - วิธีการปลูก เม่ือตนกลาอายุ 10 – 12 เดือน นำไปปลูกในปาชายเลน หรือชายเลนงอกใหม หรือดินปนทราย 

โดยการขุดแลวนำตนปกไมผูกเชือกใหเรียบรอย

14. การปฏิบัติดูแลรักษา 
  - การใหปุย แสมทะเลไมนิยมใหปุย เพราะดินชายเลนมีธาตุวัตถุอยูแลว 

  - การใหน้ำ -
  - การกำจัดวัชพืช -
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู -
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15. การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวไดทุกฤดูกาล

  - วิธีการเก็บเกี่ยว แสมทะเลเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 10 ปขึ้นไป โดยการตัดตนแสมทะเลเปนทอน ๆ เพื่อสง

แปรรูปตอไป

  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดตนแสมทะเลมาแลวเอาแตแกนสับเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนำไปตากแดด 

ประมาณ 7 – 10 วัน จนแหง เมื่อแหงแลวนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท

  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดแกนแสมทะเลแหงมาแลว นำใสกระสอบ เพื่อสงจำหนายตอไป หรือ

เก็บใสกระสอบโปรง ๆ หรือกระสอบปุยใหม ๆ ควรเก็บไวในหองที่มีอุณหภูมิปกติ

16. การจำหนาย
  แกนแสมทะเลแหง ราคากิโลกรัมละ 60 บาทข้ึนไป
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