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บุก

1. ชื่อสมุนไพร  บุก (BUK)
2. ชื่อวิทยาศาสตร  Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson    ชื่อวงศ Araceae
3. ชื่ออื่น  บุกคางคก (ภาคเหนือ), บุกหนาม บุกหลวง เบีย เบือ มันซูรัน (แมฮองสอน),  
    elephant foot yam, Stanley’s water-tub 

4. ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ไมลมลุก อายุหลายปสูงประมาณ 1.5 เมตร มีระยะพักตัว แตกหนอใหมทุกฤดู มีหัวใตดินกลมแบน 
กวาง 3-30 เซนติเมตร ยาว 5-50 เซนติเมตร มีไหลใหญและหนา
  ใบ เปนใบเดี่ยวมักมี 1 ใบหรือ 2 ใบตอ 1 หัว แผนใบยาว 30-300 เซนติเมตร ขอบจักเวาลึกเปนขนนก 
แกนกลางแคบหรือเปนปกกวางยาวถึงโคน แตละสวนรูปรางกลม รูปไข หรือรูปใบหอก ปลายเรียวแหลม แผนใบ
สีเขียวออนถึงสีเขียวเขม มักมีแตมสีออนขนาดใหญหรือเล็ก และมีจุดสีเขมเล็ก ๆ จำนวนมาก แตมใหญ ๆ มักจะเช่ือมกัน 
ผิวใบมักเปนลูกฟูกถึงเปนตุมหนามทู กานใบ กลม อวบน้ำ
  ดอก ออกเปนชอดอกแบบชอเชิงลด เปนแทงเดี่ยว แทงขึ้นมาจากหัวใตดิน กานชอดอกสั้นมักอยูใตดิน
ท้ังหมด กาบหุมชอดอกรูประฆัง โคนและตัวกาบแยกจากกันโดยรอยคอดต้ืน ตัวกาบกวางบานออก ขอบหยักเปนคล่ืนชัด 
กาบดานนอกมีสีตั้งแตสีเขียวออนถึงน้ำตาลเขม มักมีจุดกลมสีออน โคนกาบดานในมีสีเลือดนกอมน้ำตาลแก เปนมัน
ดอกอัดกันแนนหรืออยูหางกันเล็กนอย รังไขแบน สีเขียวออนหรือสีเลือดนกอมน้ำตาล โคนสีออกขาว มี 1-4 ชอง 
แตละชองมีออวุล 1 เม็ด กานเกสรเพศเมียเล็กเรียว สีเลือดนกอมน้ำตาล ยอดเกสรเพศเมียมีขนาดใหญ จักลึก 2-3 พู 
สีเหลือง บริเวณที่เปนชอดอกเพศผูรูปทรงกระบอกหรือรูปกรวย ดอกอัดกันแนน มีเกสรเพศผู 4-6 อัน สีขาว 
  ผล เปนชอรูปทรงกระบอกมีกานชอผลแข็ง สีเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนถึงสีน้ำตาล ผิวมีรอยแตกแคบตามขวาง
จำนวนมาก ตัวผลรูปรียาวเมื่อแกสีแดงสด 

5. สวนที่ใชทำยา
  หัวแหง
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6. สรรพคุณของแตละสวนที่ใชทำยา
  ตำราสรรพคุณยาไทยวาหัวบุกมีรสเบื่อเมา คัน มีสรรพคุณกัดเถาดาน กัดเสมหะ แกเลือดจับเปนกอน 
ใชหุงกับน้ำมันใสบาดแผล และกัดฝาหนอง
  แปงบุกใชเตรียมเปนอาหารสำหรับผูปวยโรคเบาหวานเพื่อควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด และใชทำอาหาร
ผูปวยระยะพักฟน ชวยควบคุมน้ำหนัก ชาวญี่ปุนใชแปงบุกทำอาหาร
7. รายงานการวิจัยปจจุบัน
  ขอมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบวาสารสกัดเอทานอลของหัวบุกมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียชนิดแกรมบวก
ไดแก Bacillus subtilis, Bacillus megaterium, Staphylococcus aureus และ Streptococcus haemolyticus
การศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันในหนูขาว พบวาสารสกัดเอทานอลของหัวบุกไมมีความเปนพิษ ผลการศึกษา
ในหนูทดลองท่ีใหกลูโคแมนแนนทางปากชวยลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งลำไสใหญ สารเฟลโวนอยดชนิดเควอรซีทิน
จากหัวบุก มีฤทธิ์ปองกันเซลลตับจากการถูกทำลายดวยสารคารบอนเททระคลอไรด โดยลดระดับน้ำยอยตับที่เพิ่มขึ้น 
เพิ่มระดับของโปรตีน และเซลลตับที่ถูกทำลายหดเล็กลง ลักษณะการเรียงตัวกลายเปนปกติ โดยดูจากลักษณะ
ทางจุลพยาธิวิทยาของตับหน ู 
8. สารสำคัญ
  บุกมีสารกลุมพอลีแซคคาไรดที่สำคัญและมีปริมาณมากคือกลูโคแมนแนน (glucomannan) แคลเซียม
ออกซาเลต (calcium oxalate) ซาโปนิน สารเมือก (mucilage) และสารโคนิอีน (coniine) ซึ่งเปนแอลคาลอยด
ที่มีพิษ นอกจากน้ียังพบสารกลุมเฟลโวนอยด เชน เควอรซีทิน (quercetin)  
9. แหลงกำเนิดและการกระจายพันธุ 
  บุกมีถิ่นกำเนิดในทวีปแอฟริกา เอเชียใต และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยมักพบขึ้นเองในปา
ตามชายทะเล และพบขึ้นอยูตามชายปาในทุกภาคของประเทศ 
10. พื้นที่เหมาะสมในการปลูกในประเทศไทย
  - ลักษณะพื้นที่  ปาดิบชื้นที่ฝนชุกตลอดป ปาละเมาะท่ัวไป ปาตามชายทะเล และสวนผลไม
  - ภาค  ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออก ภาคกลาง 
  - จังหวัด  เชียงราย เชียงใหม ชัยภูมิ อุดรธานี สงขลา จันทบุรี ตราด สระบุรี อุบลราชธานี
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11. การคัดเลือกพันธุ (พันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทย)
  - พันธุที่ใชเปนยา   พันธุพื้นบานท่ัวไป
  - พันธุที่ใชเปนอาหาร พันธุพื้นบานทั่วไป
12. การขยายพันธุ 
  โดยการแยกหนอ เมื่อตนบุกเจริญเติบโตดี จะเกิดหนอเล็ก ๆ ตามตนแม เราจะขุดมาเพาะชำใสถุงเพาะชำ
ที่มีดินผสมอยูถุงละ 1 ตน เอาไวในเรือนเพาะชำ เพื่อขยายพันธุตอไป
13. การปลูก/สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการปลูก
  - ฤดูกาลเพาะปลูก ปลูกในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน
  - การเตรียมดิน โดยการขุดหลุมขนาดกวาง 30 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก 
หรือปุยหมักคลุกเคลากับดินกนหลุม
  - วิธีการปลูก โดยการนำตนบุกที่ชำไวในถุงเพาะชำที่แยกหนออายุประมาณ 2 – 3 เดือน ปลูกในหลุม
ที่เตรียมไว ไมควรปลูกลึกมากนัก เพราะหัวจะเนา
14. การปฏิบัติดูแลรักษา 
  - การใหปุย ควรใหปุยหลังจากปลูกได 1 เดือน พรอมกับการพรวนดิน ควรใสปุยสูตร 15-15-15 ตนละ 
200 กรัม ตลอดอายุของบุก ควรใหปุย 1 – 2 ครั้ง
  - การใหน้ำ ถาปลูกฤดูฝนควรงดการใหน้ำ ปลอยตามธรรมชาติ ถาฝนทิ้งชวงควรรดน้ำบางตามความ
เหมาะสม
  - การกำจัดวัชพืช ควรทำพรอมกับการพรวนดินและใสปุย
  - การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรู ไมจำเปนตองใชสารเคมีปองกัน เพราะบุกไมคอยมีโรคและแมลงศัตรู
รบกวน
15. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว
  - ฤดูกาลการเก็บเกี่ยว บุกเก็บเกี่ยวในฤดูแลง ตนจะยุบลงและออกดอกชวงเดือนธันวาคม – เมษายน
  - วิธีการเก็บเกี่ยว โดยการขุดหัวที่อยูในดินและเอาเฉพาะหัวใหญ ถาหัวเล็กเก็บไวทำพันธุตอไป วิธีขุด
จะใชเสียม หรือจอบคอย ๆ ขุด ระวังอยาใหหัวมีแผลใชเสียมงัดหัวขึ้นมาสลัดดินออกใหหมด เพื่อสงแปรรูปตอไป
  - การแปรรูปหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อไดหัวบุกมาแลว นำมาลางน้ำใหสะอาดแลวปอกเปลือกออกใชมีดคม ๆ 
ฝานบาง ๆ หรือใชเครื่องสไลด และรีบเอาตากแดดทันที ประมาณ 4 – 5 ครั้ง จนแหง แลวนำไปอบอีกครั้งจนแหงสนิท 
จึงนำสงจำหนายตอไป หรือจะทำเปนบุกผงโดยนำไปบดใหละเอียดกอน และนำมารอนเอากากออกใหหมด
  - การบรรจุและการเก็บรักษา เมื่อไดบุกแผนแหง หรือบุกผงบรรจุลงถุงพลาสติกมัดปากใหเรียบรอย 
เพื่อสงจำหนายตอไป หรือจะเก็บไวในหองที่มีอุณหภูมิปกติ (ไมควรเก็บเกิน 2 ป)
16. การจำหนาย
  หัวบุกแหง กิโลกรัมละ 50 บาทขึ้นไป
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